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健康講座      「目指せ！健康長寿！！」 
 

 ～薬膳料理で身体も心も元気に！～ 

通学路がもし通れなくなったら! 
～災害時の脱出スタンプラリー～ 

親子 

ふれあい教室 

放課後こくば子ども教室 

 7月7日（金）に第6回繁多川すぐりむん認定式が行われました。 

 今回認定された方は、 

 ティガネー（お手伝い）すぐりむん具志のぞみさん 

 エーサチ（あいさつ）すぐりむん波平カヨ子さん 

 ニーセータータシキヤー（青年達助っ人）すぐりむん新垣佳代子さん 

 ワラビーアシバサー（子ども教育）すぐりむん名嘉真宣光さん 

 あじまー（交通立哨）すぐりむん佐久本嗣生さん 

 チイキタシキヤー（地域助っ人）すぐりむん福里浩明さん 

以上の6名の方々がすぐりむんに認定されました。 

これからもよろしくお願い致します。 

 晴天の下、7月9日（日）に親子ふれあい教室「通学路がも

し通れなくなったら!!～災害時の脱出スタンプラリー～」を

琉球大学工学部清水研究室と共催で開講しました。7組の

家族が2コースに分かれ、協力しながら災害についてのク

イズに答えゴールを目指しました。振り返り会では、「クイズ

が難しかった」や「小さい子どもを抱えながらの避難は普通

に避難するより更に難しい」など様々な意見が出ました。幅

広い年齢層が参加したことにより様々な問題点や発見が

ありました。今後も、色々な視点で防災についての講座を

開講します。ぜひご参加ください！！ 

  4月19日（水）から沖縄大学（仲地博学長）と連携し、那覇

市国場に完成した大学の別館「沖縄大学アネックス共創館

（沖縄女子短期大学の跡地）」で、子どもの居場所を提供す

る「放課後こくば子ども教室」をスタートしました。 

 上間小学校区の児童を対象に毎週水曜日、学校の宿題

や自主学習の時間を設け、地域の方達や大学生と一緒に

昔遊びや伝統おやつ作り、フットサルなどを行っています。 

夏休み特別企画！！ 

  『利用者が先生！！』 
（利用団体連絡会主催） 

 今年度は健康のもとは口にする食べ物にあり、食生活面か

ら「健康」を考えようと企画実施しました。第１回7/1(土)第２

回7/15(土)両日ともに１８名の参加があり、満足度１００％の

アンケート結果を頂きました! 

 受講生のみなさん、向学心旺盛で、家族や自分の健康に

役立つことや若さを保つ食材の話を一生懸命メモを取ったり

するなど、質問も多く、時間が足りないほどでした。 

 講座終了後のアンケートでは、１５名の方が定期的なサー

クル化の希望をしており、早速８月からスタートします!興味

のある方は、公民館窓口にお問い合わせ下さい。 

 

「繁多川すぐりむん」とは？ 

繁多川地域において、豊富な専門知識・技能そし

て、創意工夫と智恵に満ち溢れた活動を実践さ

れている方々です。 

 今年も、沢山の参加者からの申し込みがあり、様々なサー

クル体験をさせて頂きました。受入れを心よく引き受けて頂

いたサークルの皆様ありがとうございました。 

フラワーアレンジメント 

ペタンク 

太極拳 
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【公民館の部屋】 
■研修室１（320円／ｈ） 
 40名程度の研修会、会議に利用可 

■研修室２（240円／ｈ） 
 25名程度の研修会、会議に利用可 

■実習室（400円／ｈ） 
 20名程度の料理実習、その他の実習  

 などの利用可 

■和室（240円／ｈ） 
 20～30名程度収容可、24畳 

■ホール（930円／ｈ） 
 200名程度の研修会、講演会、発表会 

 などに利用可 

  ※夏期は別途冷房料がかかります。 

【借用できるもの】 
■豆腐づくり道具  

■もちつき道具（きね、うす） 

■展示用パネル   ■パイプ椅子 

■プロジェクター  ■スクリーン 

【使用できるもの】 
■コピー機（モノクロのみ） 1枚10円 

■印刷機 
 （大量印刷にオススメ、モノクロ・2色刷り） 

  マスター1枚  30円 

  インク代100枚 40円 

インターンシップ＆職場体験 

始まってます!! 

地域密着型！！ 

コツコツ！ジュニアボランティア 

青年講座 

絵画の寄贈いただきました 公民館からのお知らせ 

 今年も5月8日（月）から青年講座 「地域密着型！！コツコツ！ジュニアボラン

ティア」の活動が始まっています。今年は、石田中学校、寄宮中学校、沖縄工業

高校、真和志高校、那覇高校など、様々な学校から20名程のメンバーが集まり

日々色々なボランティア活動をしています。 

 主な活動としては、公民館の屋上の畑仕事や公民館講座のお手伝い、いどば

た学童クラブのお手伝い、はんたがわ放課後子ども教室やこくば放課後子ども

教室のお手伝い、繁多川夏まつりや三原区自治会の夏祭りなど自治会活動の

ボランティアも行っています。 

 今年度も2月いっぱいまで様々な活動を通して、地域の方と交流しながら色々

なことを学んでいきたいと思いますので、どうぞよろしくお願い致します。また、

困ったことやボランティアして欲しい事がありましたら、ぜひ公民館までご連絡く

ださい！できる限りお手伝いさせて頂きます。 

☆活動の様子☆ 

 沖縄芝居の舞台美術の第一人者で、現在は沖縄の原風

景を描き続けている新城喜一さんより、那覇市繁多川公民

館へ絵画を寄贈いただきました。 

 新城氏が所属する「ハンタガー島くとぅば会」を通して受け

取りました。描かれた作品は、戦前の繁多川が蘇り、不思

議な生命力を感じます。公民館2階のロビーに展示をしてい

ますので、ご覧にお越しください。 

公民館まつりの日程

が決まりました！ 

 

 2017年 

  12月1日(金) 

  12月2日(土)  6月27日（火）から中・高・大学生のインターンシップ＆職場体

験が始まっています。サークル体験や美化活動、備品チェック

など公民館の仕事について学びます。8月以降も県内各所の

学校から生徒が訪れますので、見かけた際は気軽にお声か

けください。 

6月～8月までの参加校 
 

寄宮中学校/小禄中学校 

那覇商業高校/浦添商業高校 

真和志高校/沖縄国際大学 
 

識名園友遊会の日程

が決まりました！ 

 
2017年 

 12月17日(日) 

絶滅危惧種「キバナノヒメユリ」の観賞会 

 ～キバナノヒメユリの夕べを開催！～ 
日本で1番小さなユリの花「キバナノヒメユリ」は 

年に1度この時期にしか咲きません。那覇市で見 

 られるのはここだけ。地域の方が育てたこの花 

 を是非ご覧ください！ 

      ８月１８日（金） １８：００～１９：００ 

      場所：繁多川公民館 屋上 

      申込不要 ・ 参加無料 

上記のイベントの詳細は 

繁多川公民館まで 

お問い合わせ下さい！ 

     TEL 917-3448 


