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Q. 今年のお盆、

どうしますか？

・三密

・親戚大勢で集まる

・オードブルを皆で食べる

・マスクをせずにおしゃべり

・少人数、短時間、時間をずらす、換気を  
  する、電話や手紙、オンライン
・高齢者、基礎疾患のある方との接触は気を
   つける（密着しがちな子どもの参加は慎重に）
・飲食への配慮（料理の取り分けや手土産に）
・感染防止への配慮（マスク着用、手指消毒）

会えなくても心は通う
　     お盆のつながり

大切な家族だから、今年はいつもと違うお盆にしよう

もうすぐ旧盆。   いつもなら親戚が集まって和気あいあいと楽しいお盆。

うちなーんちゅにとって、とても大切な行事ですが、今年は愛する家族や

自分たちをコロナから守るための新しいお盆の過ごし方を工夫しましょう！

今回は親戚周りには行かな
いことにした。娘に話して
ある。しかし、どこも行く
ところがないから大変だ
よ。テレビ見ながら寝てい
るさー。いつまで続くかね
この状態は…。

どうしようか悩んで
いる。家族代表で来
る人数を少なくする
か、時間を分けるか。
でも本当は心配よね。

兄弟からは「線香くらいあげ
させて」と連絡があった。断
るわけにもいかない。兄弟だ
けでやろうと考えている。
オードブルの注文もやめて、
持ち帰り用のお茶とお菓子を
用意したよ。

お盆はしないで、
お墓掃除だけは
やろうと思っている。

家に仏壇はあるが、親戚に連絡
して今回は自宅から手を合わせ
てもらうことにした。私たち夫
婦も高齢なのでやはり心配。近
くに住む家族だけは、玄関から
線香だけあげてもらおうと考え
ている。こんな時だから、ご先
祖さまもわかってくれると思う。

地域の方に聞
きました！

いつものお盆 今 年 の お 盆
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８０代女性


