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ひとりひとりが地域のたね
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公民館
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　エジプトの人たちが来たり、山形県川西町吉島地区の皆さんが来たりと出会いが生まれる繁多
川公民館。両地域とは互いの地域を想い合いながら、10 年近い交流が続いています。違う文化、
教育、食からそれぞれの地域の可能性を切り拓いています。それはすごくローカルに根差してい
るけれども、グローバルな活動でもあります。そんな仲間たちとの取り組みをご紹介します。

2013 年より『繁多川公民館』と『NPO 法人 きらり
よしじまネットワーク』で様々な交流事業がスタート
しました。交流による共同の地域課題の解決と【ヒト・
モノ・情報（文化等）】ビジネスパートナーづくりのため、
相互訪問しました。10/14（土）には、川西町から 23
名が繁多川まつりへ参加され、山形の郷土料理のふる
まいや和太鼓演奏を行いました。11/5（土）には山形
県東置賜郡川西町の「吉島ふれあい祭」にて、繁多川
地域から自治会や青年会・子ども会・事業所で構成さ
れた17名が参加しました。販売ブースでは沖縄料理「ゆ
し豆腐ふるまい」や「沖縄物産店」を行い、舞台では
４年前にリモートエイサー交流を深めた吉島と繁多川
の子ども達によるエイサー演舞を披露し交流を深めま
した。物流メンバーは山形県内の事業所（豆腐屋と豆
もやし屋）を見学し、生産工程や原材料（在来大豆）
の説明を伺い、山形県産食材を使ってのコラボ商品開
発に向けて交流を行いました。
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ターキッチンとは、エジプト公民館で実施されている、
「古代エジプトの食べ物を知らない 5歳以上の子どもや
若者に古代エジプトの歴史を知ってもらいながら、一
緒に調理方法を学び食事を通して古代エジプトの遺産
を復活させる」大人気の講座です。
今回は、出張「ターキッチン」ということで、古代エ
ジプトから食べられ
ている「レンズ豆」
を使ったディップソ
ース、よくエジプト
で食べられている
「揚げナスの浅漬け」
を作りました。

※エジプトとの交流の記事は、次ページに続きます！→

日本の公民館や社会教育に
ついて学ぶためにエジプトから
５名の方が来日 （10/20 ー 10/29）。

10/24 エジプト料理教室「ターキッチン」

山形

　レンズ豆はシンプルな素材で素晴らしい効能をも
つ、エジプトではよく使われる食材です。その食材
を使った料理を食べた方が、喜んでくれたこと、そ
の味を気に入ってくれたことがとても嬉しいです。
　また、料理講座中もそれぞれが相手とコミュニ
ケーションを取ったり、協力したりする姿が見られ、
言葉が違っても私たちを結びつけているのは “コウ
ミンカン語” だと思いました。

講師のラニアさん

過疎と都市部の交流による
地域課題パートナーシップモデル事業
繁多川 ( 沖縄 )⇔川西町 ( 山形県 ) 交流事業

YAMAGATA エジプトEGYPT







沖縄県那覇市繁多川 4-1-38

<<アクセス >>
那覇バス 5番・識名牧志線「繁多川」下車 

　　　　14 番・牧志開南循環線「繁多川」下車
※駐車場はありません

TEL：098-917-3448  FAX：098-835-4903

那覇市繁多川公民館　

開館時間：9:00～22:00（窓口 月 -金9:00～17:00）
休館日：   祝日・慰霊の日・年末年始 石田中学校
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赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃんまで、那覇市に在住、在学、在勤の方はどなたでも利用できます。
サークル活動、お部屋の貸し出し、備品の貸し出し、ロビー利用、その他社会教育に関することはお気軽にご相談ください。
放課後の居場所や憩いの場所としてもご利用ください。

HANTAGAWA Kouminkan

やきいも繁多川堂 098-833-2839
長堂豆腐の販売は、水・金の午後です。
詳しくはお問い合わせください。

ココで

買えます

【公式ホームページ】

【Facebook】 【Instagram】 【LINE 友達登録】

繁多川公民館ご利用ガイド

　【 施設利用 】

□ 研修室１（320円／ｈ） 15名程度の研修会、会議に利用可
□ 研修室２（240円／ｈ） 10名程度の研修会、会議に利用可
□ 実習室 　（400円／ｈ） 15名程度の料理実習、会議などの利用可
□ 和室　 　（240円／ｈ） 12名程度収容可、24畳
□ ホール  ）ｈ／円039（ 　 50名程度の講演、発表会などに利用可

※夏期は別途冷房料がかかります。
※上記は通常料金です。
    減免（半額／全額）手続きもありますので、スタッフにお問合せ下さい。
※ロビーにはテーブルと椅子があり、学習・ゆんたく・飲食・
　ボードゲーム（貸し出し有）等 随時ご利用いただけます。

　【 借用できるもの 】

□ もちつき道具（きね・うす）　□ 展示用パネル
□ プロジェクター　　□ スクリーン　
□ 会議用テーブル　 □ パイプ椅子

　【 使用できるもの 】

□ コピー機（モノクロのみ）１枚10円　
□ 印刷機（モノクロ/２色）マスター１枚30円、インク代100枚40円
    ※大量印刷におすすめ　　※用紙は持参してください

公 民 館 か ら の お し ら せ

な が ど う　し げ る
繁多川すぐりむん File 94

長堂 茂さん
豆腐づくり（トウフジュクイ）
すぐりむん

　繁多川の豆腐屋さんの中でも、昔ながらの豆
腐作りにこだわっているのが創業 97 年目にな
る長堂豆腐店。その店主で職人の茂さんは「工
程、素材、すべてにこだわっているよ」と胸を
張っておっしゃいます。
　じつは茂さん、体調不良で 1 年２ヶ月もの長
い間豆腐作りをお休みされていました。ちょう
どコロナ禍も重なった時期で、ご本人も復帰で
きないかもしれないと一時は思ったそうです。
それでもマメに気にかけてくれるお得意さんに
励まされながら、今年の 7 月に復帰を果たされ

て「再開します」と宣言すると、たちまち以前
からのお客さんから注文が入りました。「あん
たは豆腐をやりなさいって神様に言われてる」
気がしたそうです。

年の勘で火加減や配合を調整しているそうで
す。繁多川でしか味わえない茂さんのお豆腐を、
ぜひみなさんも食べてみてください！

「すぐりむん」と
は自分の知識・
技能を学校や地
域に還元してい
る人のことです。

ハンド
ブレンダー

けん玉

　　　　まだ使えるけど、
　　　　使っていないもの…
公民館にゆずってください！

生理用ナプキン、
タンポンの寄付を
お願いします

※窓口に直接持ち込みして
　ください。（平日 9～17時）

公民館では、困
難を抱えている
子どもや家庭に
向けて生理用品
の配布やトイレ
に設置をしてい
ます。

※窓口（平日 9時～17）で受付。
新品未開封のものをお願いします。

募集 !

新春もちつき会

１月６日 （土）
10:00〜なくなり次第

　　　終了

公民館まつり

繁多川公民館で活動して

いるサークルのみなさん

が舞台や展示で日頃の成

果を発表するほか、地域

の出店など楽しいお祭り

です！

ニュースになった日！

2023 年 9 月 19 日公民館広場では騒ぎが
起きていました。
なんとアカギの木にヤギがいたのです！ペ
タンク同好会の皆さんが見つけて下さり、
職員の中でも本物なのかどうなのか混乱が
起きていました。実際は剪定した枯れ枝な
のですが、テレビの取材が来るほどのニュー
スとなりました。皆さんの目にはどのよう
に見えますか？

2 月 17 日（土）

おね
がい


